
Аннотация к рабочей программе 

по физической культуре для 7 класса 

 

Рабочая программа по физической культуре для 7 класса составлена на 

основе примерной программы основного общего образования по физической 

культуре и учебной программы: «Комплексная программа физического 

воспитания учащихся 1-11 классов» (В.И. Лях, А.А. Зданевич.- М.: 

Просвещение, 2010) и является частью федерального учебного плана для 

образовательных учреждений Российской Федерации. 

Количество часов в год 103, из расчета 3 часа в неделю.  

Программный материал имеет две части — инвариативную (базовая 

часть) и вариативную:  

на инвариативную часть отводится 81 часов; 

на вариативную часть отводится 22 часа. 

Для прохождения программы по физическому воспитанию в учебном 

процессе используется учебник: 

Физическая культура: Учеб. для учащихся 5–7 кл. общеобразоват. 

учреждений./ М.Я. Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю. Торочкова и др.; Под 

ред. М.Я. Виленского. – М.: Просвещение, 2002. 


