
Аннотация к рабочей программе по физической культуре в 10 классе 

Настоящая рабочая программа составлена в соответствии с Федеральным 

Базисным учебным планом, Обязательным минимумом содержания образования 

школьников в области физической культуры, а так же Комплексной Программой 

физического воспитания В.И. Лях, Программой по физической культуре: 

основная школа А.П. Матвеева. 
 

Программа рассчитана на  103часа из расчета  3 часа в неделю.  

При работе на уроках используется УМК по физической культуре для 

учащихся 10-11 кл., авторы В.И. Лях, Л.Е. Любомирский, Г.Б. Мейксон 

 


