
Аннотация к рабочей программе по физической культуре в 6 классе 

Настоящая рабочая программа составлена в соответствии с Федеральным 

Базисным учебным планом, Обязательным минимумом содержания образования 

школьников в области физической культуры, а так же Комплексной Программой 

физического воспитания В.И. Лях, Программой по физической культуре: основная 

школа А.П. Матвеева.  

Программа рассчитана на 3 часа в неделю за счет средств Федерального 

компонента. Базовая часть программы - 50 часов (основы знаний, спортивные игры, 

гимнастика, лёгкая атлетика, лыжная подготовка), вариативная часть - 18 часов 

(содержание вариативной части определяется условиями образовательного 

учреждения, предпочтение отдается упражнениям для углублённого изучения 

отдельных видов спорта,  зимним видам спорта). Программа рассчитана на 103 часа. 

 При работе на уроках используется УМК «Физическая культура 5-6-7 классы» 

под редакцией М.Я. Виленского. 

 


